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Abstract - Poster

TITEL:

ALTE LIEBE ROSTET NICHT —SEXUALITAT IM ALTER; NOCH IMMER EIN TABU?
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Einleitung:

Im Zuge einer stetig steigenden Lebenserwartung und der Forderung nach einer maximalen
Lebensqualitatssicherung riickt die ganzheitliche Betrachtung des alten Menschen, mit all seinen
physischen und psychosozialen Bedirfnissen in den Fokus des wissenschaftlichen Interesses. Das
Hauptaugenmerk der vorliegenden Arbeit liegt in der Untersuchung des noch immer tabuisierten
Themas, der sozialen und sexuellen Bedirfnisse von Klienten der intramuralen Altenpflege.

Patienten und Methodik:

Mittels Fragebogen und Klienten- bzw. Pflegeinterviews wurden zwischen Oktober 2007 und Mérz
2008 einerseits die fachliche (Wissen Uber physiologische Aspekte von Sexualitit im Alter), sowie die
soziale (Einstellung zu sozialen und sexuellen Beziehungen im Alter) Kompetenz des
Betreuungspersonals, und  andererseits die  altersbedingten  Unterschiede  zwischen
Betreuungspersonen und Personen der Generation 55+ hinsichtlich des Wissens tiber und Einstellung
zu soziale(n) und sexuelle(n) Aspekten im Alter untersucht.

Ergebnisse und Diskussion:

Die Ergebnisse zeigen, dass Personen der Generation 55+ (n=60 / &: 28, @: 32; @: 73,48 a)
tatsachlich ein signifikant geringeres Wissen (ber Sexualitdt im Alter aufweisen als
Betreuungspersonen (n=100 / &: 22, Q: 78; @&: 39,49 a). Ebenso signifikant ist das Ergebnis, dass
Personen der Generation 55+ Sexualitat und soziale Beziehungen im Alter starker ablehnen als das
Betreuungspersonal. Frauen und Mé&nner der Generation 55+ unterscheiden sich jedoch nicht
signifikant hinsichtlich ihrer Einstellung zu Sexualitat und sozialen Beziehungen im Alter.
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